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About the course estudiar desde casa

Course Presenter : micaela irigaray

estudiar desde casa Curso, estAj diseA+ado para ayudar a estudiantes y aprendices de todas las edades a mejorar su
rendimiento acadA©mico a travA©s del aprendizaje desde el hogar. El curso ofrece estrategias prAjcticas para
organizar el tiempo, crear un ambiente de estudio productivo y mantener la motivaciA®n durante el aprendizaje a
distancia. AprenderAjs a establecer rutinas de estudio efectivas, a utilizar herramientas digitales educativas y a aplicar
tA©cnicas de concentraciA®n que reducen las distracciones. TambiA©n aborda mA©todos para mejorar la
comprensiA®n, la memorizaciA®n y la preparaciA®n para exAjmenes, asA como la gestiA3n del estrA©s y la ansiedad
acadA©mica. Este curso es ideal para quienes estudian en lAnea, educaciA®n a distancia o autoaprendizaje. Al finalizar,
el estudiante serA;j capaz de estudiar de manera mA.s eficiente desde casa, optimizar su productividad y desarrollar
hA;bitos de estudio sostenibles que favorezcan el A©xito acadA©mico y personal a largo plazo. micaela irigaray

Soft Skills Category's Courses

Course Lesson(7)

Lesson 1 :
TIPS DE ORGANIZACIA“N Y ESTUDIO PARA LAS CLASES EN LANEA cA3mo dejar de procrastinar

Lesson 2 : Tips para trabajar en casa y ser productivo
Lesson 3 : Tips de estudio y organizaciA3n para la universidad
Lesson 4 : CA3mo salvar el cuatrimestre

Lesson 5 :
CA“MO APRENDER IDIOMAS RAPIDO mis resultados tras 10 dAas aprendiendo un nuevo idioma

Lesson 6 :
APPS QUE TODO ESTUDIANTE NECESITA OrganizaciA3n Productividad y MAjs clases en l1Anea

Lesson 7 : Demasiado material de estudios

Related courses

How to Answer Interview Questions
Organizational Communication
Management Information Systems Basics
Performance Management

Leadership and Power

Business Problem Solving Model
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